LAURA DUBOIS

YOGA . SCENOGRAPHIE

FORMATION

Stages aupres de compagnies

(Ballets willy max, Valerie Glo, La Bazooka,

Amélie Bénard, danse libre Malkovsky. )

Formation continue CEFEDEM Normandie
(Gaga, Ballons et motricié etfc)

Yoga vinyasa 200h Yoga alliance
(Yog'n'move avec Clotilde Swartley)

Master pro Mise en scene ef Scénographie
(Université de Bordeaux Montaigne)

Diplome architecte d’'Etat
(ENSANormandi et ENSAPLIlle)

Mise a niveau Arts appliqués
(Lycée Jeanne d'Arc, Rouen)

Bac L option arfs plasfiques ef danse
(Lycée Jacques Prévert, Pont-Audemer)

DANSE

COMPETENCES

Transmission des fondamenfaux du mouve-
ment danse aupres des enfanfs et des
adultes

Danseuse interprefe au sein de différenfes
compagnies

Direcfrice arfistiqgue du Collectif Vecteur
(compagnie de danse professionnelle)

Flaboration de projet scénographique en lien
avec le specfacle vivant. (dispositif scenique)

Pédagogie ef fransmission de la pratique du
yoga en enfreprise ef pour des parficuliers

Bilingue (Jeune fille au pair Angleferre en
2008-2009)

Capacité d'adaptabilité au sein d'une équipe
selon les projefs

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Danseuse interprefe chorégraphique

2016-2017 : Performance dansee Georges - Collectif Georges
Création 2018-2019 : Nods, Bacchante(s) et Vous regardez quoi? - Collectif Vecteur
Création 2018 : Cris dans un jardin - Théatre des frois gros (en fournée)

Infervenanfe arfistigue

2018 3 2019 : Ateliers ef stages de danse enfant, Cenfre André Malraux (Rouen)

Ateliers theatre enfants, Cie T3G (Boissy Lamberville)
Janv 3 juin 2019 : Projet danse La Mascarade, au Centre social Simone Vell (Rouen)

Architecte-Scénographe

2017-2018 : Architecte aux Ateliers d'avre ef d'iton (femps parfiel)
2015-2016 : Stagiaire décors- Opéra de Rouen ef aux Ateliers Berthiers (Paris)
2013-2014 - Realisation d'un projet de scenographie urbaine - Fesfival Vivacite (76)

Professeure de Yoga

2018-2019 : Cours de yoga vinyasa ef yin yoga hebdomadaires + stages divers
(galerie trampoline, centre de sport, enfreprise, cenfre sociaux, particulier etc)

CONTACT

Laura Dubois
3 rue Roger Jourdain 27400 LOUVIERS
0623745702



